Miktionsprotokoll

Trinkmenge und Harnmenge am Tag und in der Nacht
Die Messung der Trink- und Harnmenge kann dem Arzt wichtige
Informationen bei der Behandlung des Bettnassens geben.

Der Test dauert 2 Tage und 2 Nachte. Daher wird er mit Vorteil am
(freien) Wochenende durchgefiihrt.

Wichtig ist, dass die Trinkmengen und Urinmengen genau gemessen
werden. (zB mit den Messbechern der Fa. Ferring oder Fa. Gebro)

Der erste Urin am Samstag wird nicht gemessen. Der erste Urin am

Sonntag wird zum Samstag gerechnet, so wie der erste Urin vom
Montag zum Sonntag gerechnet werden.
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Samstag
Zeit Trinkmenge Zeit Urinmenge
Nacht Nacht
*
%k 3k
%k %k
Total Total

*nachts ca 23 00 Uhr
**nachts ca 02 00 Uhr
***erster Urin am Sonntag morgen
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Sonntag
Zeit Trinkmenge Zeit Urinmenge
Nacht Nacht
%k
%k
%k k k
Total Total

*nachts ca 23 00 Uhr
**nachts ca 02 00 Uhr
***erster Urin am Sonntag morgen
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